
Linedance-Kurs für Anfänger – VHS Weiden 
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Type: 32 count, 4-wall, beginner/intermediate line dance 

 
 

shifts l, r 
1 Schritt nach links mit links 
2 rechten Fuß neben linkem aufsetzen 

3&4 wie 1&2 

5 Schritt nach rechts mit rechts 

6 linken Fuß nebem rechtem aufsetzen 

7&8 wie 5&6 

  

shifts back, forward 

1 Schritt nach hinten mit rechts 
2 linken Fuß nebem rechtem aufsetzen 

3&4 wie 1&2 

5 Schritt nach vorne mit links 

6 rechten Fuß neben linkem aufsetzen 

7&8 wie 5&6 

  

heel l, r, l, r 

1 linken Hacken vorne aufsetzen 

2 linken Fuß nebem rechtem aufsetzen 

3 rechten Hacken vorne aufsetzen 

4 rechten Fuß neben linkem aufsetzen 

5-8 wie 1-4 

 
    

kick r, tap l, scuff r, ¼ turn left, clap 

1 Schritt nach vorne mit links 

2 mit rechts nach vorne kicken 

3 Schritt zurück mit rechts 

4 mit links hinten auftippen 

5 Schritt nach vorne mit links 

6 rechter Hacken nach vorne dabei ¼ Drehung nach links 

7 mit rechts aufstampfen 

8 klatschen 

 
Musikvorschläge: 
 

- I love a rainy night – Eddie Rabbit 
Album “All time greatest hits” – 1994 (Arista)   

- Drivin my life away - Eddie Rabbit / Rhet Atkins 
Album “All time greatest hits” – 1994 (Arista) 

- Stand up – Mel McDaniel 
Album “Mel McDaniel” – 1992 (BMG) 

 


