
Linedance-Kurs für Anfänger – VHS Weiden 
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Type: 56 counts, 2-wall, beginner line dance 

 
swivels r-l-r 
1 
2 
3 
4 
5-8 
9 
10 
11 
12 

Beide Hacken nach rechts drehen 
Beide Hacken nach links drehen 
Beide Hacken nach rechts drehen 
-/- 
wie 1-4 nur spiegelverkehrt 
Beide Hacken nach rechts drehen 
Beide Hacken nach links drehen 
Beide Hacken nach rechts drehen 
Rechten Fuß nach vorne kicken 

     

steps back, claps 
1 
2 
3 
4 
5-8 

Schritt nach hinten mit rechts 
klatschen 
Schritt nach hinten mit links 
klatschen 
wie 1-4 

     

shuffles r-l, 1/2 turn 
1&2 
3&4 
5 
6 
7-12 

Shuffle nach vorne mit rechts 
Shuffle nach vorne mit links 
Schritt nach vorne mit rechts 
½ Drehung nach links 
wie 1-6 

     

crossover l 
1 
2 
3 
4 
5-8 

Rechten Fuß vor linken kreuzen 
Linken Fuß auf der Stelle auftippen   
Rechten Fuß neben linken abstellen 
Linken Fuß auf der Stelle auftippen 
wie 1-4 

     

vines r-l, ½-turn, vines r-l 
1 
2 
3 
4 
5-8 
9 
10 
11 
12 
13-16 

Schritt nach rechts mit rechts     
Linken Fuß hinter rechten kreuzen    
Schritt nach rechts mit rechts    
Linken Fuß nach vorne kicken 
wie 1-4, aber spiegelbildlich nach links am Ende ½ Drehung nach links 
Schritt nach rechts mit rechts     
Linken Fuß hinter rechten kreuzen    
Schritt nach rechts mit rechts    
Linken Fuß nach vorne kicken 
wie 9-12 aber spiegelbildlich nach links am Ende mit Rechts aufstampfen 

 
Musikvorschläge: 
 

- Baby likes to rock it – The Tractors 
Album “The Tractors” – 1994 (Arista)   


